URINARIO MASCULINO

PARTICIPA NA REDUGAO DOS PROBLEMAS FUNCIONAIS

DO APARELHO URINARIO MASCULINO E AJUDA A
RECUPERAR O CONFORTO.

INGREDIENTES

Extrato seco de Palmeira ané (Serenoa repens (W.Bartram) Small - Frutos)
Extrato seco de Linho (Linum usitatissimum L. — Semente)

Bio Catalysador Enzymatico®
(a-amilase, protease, Beta D galactosidase, lipase)
Extrato seco de Abdbora (Cucurbita pepo L. - Semente)

3 c;;?s%ms) % VRN*
450 mg .
270 mg -
169,62 mg wr
150 mg -

*VRN = Valores de Referéncia do Nutriente: Regulamento (UE) n® 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.

**VRN néo estabelecido.

Ingredientes: Extrato seco de Palmeira ana (Serenoa repens (W.Bartram) Small — Frutos), Extrato seco de Linho
(Linum usitatissimum L. — Semente), Bio Catalysador Enzymatico®, Extrato seco de Abdbora (Cucurbita pepo L.
- Semente); Sais de magnésio de acidos gordos, Didxido de Silicio (antiaglomerantes); Capsula vegetal:
Hipromelose, Carbonato de calcio, Carragenina e Cloreto de Potdssio (corantes).

Toma diaria recomendada (TDR): 1 cépsula, 3 vezes por dia, antes das refei¢cdes (ou conforme prescrigdo do
profissional de saude). Engolir a capsula sem abrir nem mastigar, com um copo de dgua.

Caracteristicas:

A prostata é uma glandula exdcrina do sistema
reprodutor masculino, situada ao lado da uretra, cuja
principal fungdo é a de armazenar e segregar um
fluido claro que constitui até um tergo do volume de
sémen produzido. Inclui o musculo liso que ajuda a
expulsdo do sémen durante a ejaculagdo.

Um mau funcionamento da prdéstata pode levar a
impoténcia e a hipospermia. A prostatite (inflamagao
da préstata) causa a hipertrofia benigna da proéstata,
e consequente estreitamento da uretra, o que torna
a micgdo dificil e dolorosa. A proliferagdo de Escheri-
chia coli e outras bactérias urogenitais originam a
pielonefrite aguda e consequente ardor durante a
mic¢do. Focos de infe¢do na préstata podem gerar
infecGes ORL e dentdrias. A hiperplasia benigna da
prostata afeta uma grande parte dos homens com
mais de 50-60 anos. A testosterona produzida pelos
testiculos, chega a préstata onde é convertida em
dihidrostestosterona (DHT) por uma das formas da
5-alfa-redutase. A dihidrotestosterona liga-se aos
recetores androgénicos da prostata e provoca a
sintese proteica e a divisdo celular. A prdstata
aumenta de volume lentamente, num espago
confinado, comprimindo a uretra. Esta situacdo
origina micgGes mais frequentes e dolorosas.

= Os compostos lipoesterdlicos da Palmeira ana
(Serenoa repens) tém propriedades semelhantes a
da finasteride, sem efeitos secundarios, em casos
de hiperplasia benigna da prdstata. Suportam a
descontragdo pélvica e incitam a micgdes pontuais
ao relaxarem os musculos lisos.
A inibicdo da forma das 5-alfa-redutases, sem
redugdo da capacidade celular de segregar o
antigénio prostatico especifico (PSA), e a
interferéncia da dihidrotestosterona pela sua
ligagdo ao recetor dos androgénios, motivam uma
acdo compardvel aos alfa-antagonistas ou alfa-blo-
queantes.
Estes compostos sdo, portanto, muito eficazes nos
adenomas prostaticos.
A Palmeira and foi considerada pela Comissdo
Europeia como uma planta segura e eficaz para os
problemas urinarios decorrentes da hipertrofia
benigna da préstata nos estadios 1 e 2.

Os lignanos e os secoisolarisiresinois diglucosidi-
cos, compostos fendlicos dos grdos do Linho
(Linum usitatissimum) inibem a enzima que
transforma a testosterona em dihidrotestosterona,
uma hormona que aumenta o risco de hipertrofia



da prostata.

Certas bactérias intestinais transformam os
lignanos em compostos hormonais semelhantes
aos estrogénios (enterodiol e enterolactona).

Os trés mecanismos pelos quais os lignanos atuam
na hipertrofia benigna da préstata sdo:

Os lignanos que se ligam aos recetores
estrogénicos mamarios estimulando a sintese
de proteinas fixadoras de testosterona a nivel
do figado. A taxa de testosterona livre diminui,
reduzindo igualmente a sua conversdao em DHT
responsavel pela hipertrofia da préstata.

A transformagdo bacteriana dos lignanos em
enterolactona, inibe até 80% a atividade da
5-alfa-redutase ao fixarem-se sobre ela de uma
forma seletiva e irreversivel, bloqueando a
conversdo da testosterona em DHT.

A aromatase que converte a testosterona em
estradiol, estes estrogénios livres, quando em
excesso, sdo causa de hipertrofia da proéstata.
Da mesma forma, a hidroxiesteroide desidroge-
nase produz o estradiol. Os lignanos inibem
estas duas atividades enzimaticas e o organismo
produz  menos  estrogénios  (estradiol)
conservando uma taxa mais elevada de testos-
terona.

Ao reduzir as concentragdes estrogénicas, os
lignanos conseguem combater os tumores
estrogenodependentes.

A inibigdo seletiva da produgdo de estrogénios
livres por um inibidor enzimatico, sera uma
estratégia eficaz no tratamento de cancros
hormonodependentes.

= A curcubitina, um aminoacido derivado da
pirrolidina da Abébora (Curcubita pepo) melhora
a e aumenta a micgdo ao inibir a 5-a-testosterona
redutase, potencializando as propriedades dos
lignanos.

Recomendagdes:

N&o deve ser excedida a toma didria recomendada.
Ndo se aconselha a toma deste produto durante a
gravidez ou amamentagdo. Ndo recomendado em
caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um
dos constituintes da formulagdo. Os suplementos
alimentares ndo sdo substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado, nem de um modo
de vida sauddvel. O produto deve ser guardado fora
do alcance e da vista das criangas. Conservar na
embalagem original, em local fresco e seco, e ao
abrigo da luz.
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